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4,99
al lt 6,65

JAPO  
Prosecco Millesimato 
Extra Dry/ Brut DOCG 

cl 75

BALOCCO  
Il Pandoro, Il Panettone

Glassuvetta senza canditi
g 750

2,99 
al kg 3,99

HEINEKEN  
Birra 
cl 66

0,89 
al lt 1,35
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GIULIANO LAEZZA
Dopo le vittorie con Pro Sesto e Triestina, è 
arrivato un pareggio a Novara all’ultimo minuto, 
quando sembravano ormai conquistati i tre punti. 
Cos’è successo?
C’è grande rammarico, non avremmo meritato 
questo risultato. Abbiamo sbagliato in due occasioni 
e le abbiamo pagate a caro prezzo. Ci deve servire 
da lezione e la gara contro il Mantova ci potrà dare 
la giusta carica per ripartire.

Il Mantova capolista si sta dimostrando la sorpresa 
del campionato. Che gara di aspetti?
Sarà una gara diversa dalle altre, contro una 
squadra con aspettative importanti. Dobbiamo fare 
risultato, sarà una bella gara e vogliamo rilanciarci 
per chiudere al meglio questo girone di andata.
Hanno dimostrato di avere dei giocatori importanti 
per la categoria, dobbiamo mantenere alto il livello 
di concentrazione dal primo all’ultimo minuto di 
gara. Dobbiamo dare il massimo.

Lo scorso anno hai conquistato la promozione in 
Serie B con la maglia della Reggiana.
Quali sono gli ingredienti necessari per poter 
disputare un campionato di vertice?
La cosa principale è avere un gruppo forte e 
compatto, poi però anche gli episodi devono girare 
a favore. Occorre dare sempre tutto, sia a livello 
umano che a livello calcistico.

Sei arrivato quest’estate e finora hai collezionato 
16 presenze e una rete in Coppa Italia, ma sei 
subito entrato tra le preferenze dei tifosi per la 
grinta che metti in campo.
Come ti stai trovando con il resto del gruppo?
Mi trovo benissimo qui a Vicenza. Mi arrivano tanti 
attestati di stima da parte dei tifosi, sono davvero 
felice di questo. Con il gruppo mi sto trovando molto 
bene, sono tutti bravi ragazzi. In questa prima parte 
di campionato, il mio rammarico, forse, è proprio 
questo. Vorremmo riuscire a regalare una gioia ai 



STATISTICHE IN STAGIONE

"La gara contro il Mantova ci potrà 

dare la giusta carica per ripartire. 

Occorre dare sempre tutto, sia a 

livello umano che calcistico".

nostri tifosi e a tutto il popolo biancorosso perché 
lo merita per tutto il sostegno, lo merita la società 
e lo meritano anche i miei compagni.

1.301’ i minuti giocati in campionato.

È andato a segno in Coppa Italia al 22' del 
secondo tempo della sfida contro la Feralpisalò, 
nel primo turno eliminatorio.

Capitano
Nel match vittorioso contro la Pro Patria, deciso dalla doppietta 
di Scarsella e dalla rete di Della Morte, è sceso in campo con la 
fascia di capitano al braccio.

In questa stagione su 17 partite in cui è stato convocato tra 
campionato e Coppa ha iniziato da titolare 16 match, rimanendo 
solo 1 partita a disposizione in panchina, contro la Triestina in 
Coppa Italia.

In Coppa

15

1





Marco FESTA
Luca SONZOGNI
Alessio NAPOLI

1
12
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4
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16
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23
27

6
8
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20
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24
25
28

7
9
11
14
30
45
90

INFO SUGLI OSPITI
Sede:  Viale Te 7 - 46100 Mantova
Stadio:  Danilo Martelli
Colori sociali:  Bianco-Rosso

IN CAMPIONATO IL MISTER
1° POSTO38 pti Davide POSSANZINI

L’AVVERSARIO

FRANCESCO GALUPPINI

Ruolino di marcia impressionante per la capolista Mantova, che arriva al 
“Menti” con 7 vittorie, 1 pareggio e 1 sola sconfitta, nelle ultime 10 partite di 
campionato. La formazione lombarda, guidata in panchina dall’ex Brescia Davide 
Possanzini, schiera un rodato 4-3-3, con il difensore-goleador Brignani (5 reti 
per lui fin qui) a guidare la retroguardia, la solidità di Burrai a centrocampo, 
mentre in avanti Mensah e Monachello sono a supporto di Galuppini.

Prima stagione a Mantova per l’attaccante bresciano, già visto al "Menti" con 
la maglia biancorossa del Real Vicenza di Diquigiovanni. In stagione Galuppini 
ha segnato 5 gol in 16 presenze in campionato.

MANTOVA

P

D

C

A

Christian CELESIA
Alex REDOLFI
Fabrizio BRIGNANI
Tommaso CAVALLI
Nicolò RADAELLI
Emanuele SUAGHER
Erik PANIZZI
Tommaso MAGGIONI

Cristiano BANI
Salvatore BURRAI
David WIESER
Giacomo FEDEL
Simone TRIMBOLI
Gabriele ARGINT
Alessandro CATELLANI
Mattia MURONI

Davis MENSAH
Alessandro DEBENEDETTI
Antonio FIORI
Francesco GALUPPINI
Davide BRAGANTINI
Gaetano MONACHELLO
Stefano GIACOMELLI



Via A. Dante, 35/a
36048 Barbarano Mossano, (VI)

0444 796763



I PRECEDENTI
S.S. 2022/23
Serie C Girone A: Mantova-LR Vicenza 2-6

S.S. 2022/23
Serie C Girone A: LR Vicenza-Mantova 2-1

S.S. 2009/10
Serie B: Mantova-LR Vicenza 1-0

S.S. 2009/10
Serie B: LR Vicenza-Mantova 1-1

VINTE

PAREGGI

PERSE

GOL FATTI

GOL SUBITI

7

5

4

22

13

12

2

2

31

12

La sfida sottoporta
Quella tra Mantova e Vicenza è, rispettivamente, la sfida tra il miglior attacco e 
la 4^ miglior difesa del campionato. Sono 31 e 22 le reti segnate da Mantova 
e Vicenza, con i virgiliani che però in trasferta hanno segnato solo 12 reti, e i 
biancorossi che ne hanno subiti solo 4 tra le mura amiche. Mantova che ha la 
difesa più “prolifica” del campionato, con 9 gol segnati, merito anche delle 5 
segnature centrate da Brignani in campionato.

Ripresa arrembante!
Sia Vicenza che Mantova escono alla distanza. Sono 14 su 22 totali i centri nel 
secondo tempo per i biancorossi, mentre sono 20 i gol segnati nella ripresa su 
31 totali per i virgiliani. Secondo tempo che però è anche il tallone d’Achille dei 
biancorossi che hanno preso 10 dei 13 gol subiti in campionato nella ripresa. 6 
gol incassati per tempo invece dal Mantova.

Una partita in giallo
Con 43 cartellini gialli il Vicenza è la seconda squadra con più ammonizioni in 
questo campionato, dietro solo al Lumezzane a quota 48. Il più ammonito dei 
biancorossi è Golemic, con 7 gialli, davanti a Ferrari e Ierardi con 5, mentre Costa 
con 4 è l’unico dei biancorossi ad essere stato espulso. 37 invece i cartellini gialli 
collezionati dal Mantova, con nessun rosso a carico dei giocatori virgiliani.

L'andamento delle ultime 5 giornate

10 pti

12 pti

12a 13a 14a 15a 16a

STATISTICHE
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DIREZIONE DI GARA
•  Arbitro: 		  Sig. EMANUELE FRASCARO della sezione di Firenze
•  1° Assistente: 	 Sig. GIACOMO MONACO della sezione di Termoli
•  2° Assistente: 	 Sig. MATTIA REGATTIERI della sezione di Finale Emilia
•  IV° Uomo: 	 Sig. ANDREA ZANOTTI della sezione di Rimini
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PROBABILI FORMAZIONI

Samuele MASSOLO
Lapo SIVIERO
Fausto ROSSI
Michele CAVION
Alex ROLFINI
Freddi GRECO
Jacopo PELLEGRINI
Kaleb JIMENEZ
Federico VALIETTI
Filippo DE COL
Alberto LATTANZIO
Thomas SANDON
Nicholas FANTONI

12
22
5
8
11
15
19
20
24
26
33
73
76

9 FERRARI99 DELLA MORTE

23 PANIZZI

13 BRIGNANI

10 WIESER
8 BURRAI

14 GALUPPINI11 FIORI 7 MENSAH

17 RADAELLI

16 CAVALLI

21 TRIMBOLI

1 FESTA

98 CONFENTE

55 GOLEMIC

10 RONALDO18 TRONCHIN

68 IERARDI

44 TALARICO 32 COSTA

5 LAEZZA

7 PROIA

A DISPOSIZIONE
Luca SONZOGNI
Alessio NAPOLI
Christian CELESIA
Alex REDOLFI
Cristiano BANI
Alessandro DEBENEDETTI
Emanuele SUAGHER
Giacomo FEDEL
Gabriele ARGINT
Mattia MURONI
Stefano GIACOMELLI

12
1
4
5
6
9

18
20
24
28
90





DOTT. CORRADO LAMESSO
Nutrizionista

Nutrizione e performance vanno di pari passo: ce lo 
conferma Corrado Lamesso, biologo nutrizionista della 
Prima Squadra e del Settore Giovanile di LR Vicenza.

Cosa significa, al giorno d’oggi, fare il nutrizionista? 
Quanto è rilevante il “come mangiare” rispetto al 
“quanto”?
Se nel passato quello della nutrizione è stato un argomento 
poco trattato, negli ultimi quindici anni è stata rivalutata la 
sua primaria importanza per la crescita dei ragazzi giovani 
e l'ottimizzazione del rendimento sportivo. Si è visto come 
l’alimentazione, soprattutto negli atleti, non solo ha la 
funzione di aumentare la prestazione, ma ha anche la 
funzione di ridurre e prevenire gli infortuni. I ragazzi che 
sono soliti mangiare junk food o cibi pronti infatti hanno 
più probabilità di incappare in infortuni, principalmente 
a livello tendineo e muscolare. Inoltre, una corretta 
alimentazione permette di ridurre i tempi di recupero. In 
una routine fitta e attiva come quella dei giocatori di calcio, 
siano essi delle squadre giovanili o professionisti, investire 
in consulenza nutrizionale è un plus non indifferente.

Vede differenze di approccio da parte dei professionisti 
rispetto ai più giovani? 
Se nel professionista una buona parte di educazione è già 
stata fatta in passato e il mio compito è semplicemente 
quello di ricalibrare l’abitudine alimentare in base alla sua 
esigenza attuale, nel settore giovanile c’è ancora tutto da 
costruire. Lavorare con i ragazzi è molto stimolante: sono 
quelli che assorbono al 100% quello che dico, sono attenti 
e comprendono l’importanza della tematica. Questo 
perché i loro idoli sono tutti professionisti che mangiano e 
si allenano facendo molta attenzione agli sgarri e al fisico. 
Lo stile di vita corretto di questi atleti ha effettivamente 
influenzato la loro carriera, permettendogli di continuare a 

giocare molto più a lungo. Al giorno d’oggi il giovane calciatore è 
molto più meticoloso dello sportivo di una volta. Non basta più, 
infatti, avere i piedi buoni e una buona tecnica, ma è necessario 
anche curare la struttura muscolare e la qualità del muscolo, per 
poter performare nel tempo.

Perché è importante essere seguiti da uno specialista anche da 
adolescenti?
La nutrizione del ragazzo è importante, ma dobbiamo sempre 
tenere a mente che l’alimentazione è solo uno dei fattori da 
considerare per stare bene. Fondamentale è che i ragazzi 
raggiungano un proprio equilibrio: “mens sana in corpore sano”, 
si dice. Quindi trattare bene il proprio fisico permette anche di 
affrontare in modo lucido e sano certi momenti della propria 
vita, permettendosi di togliersi qualche sfizio. L’estremismo 
è sempre sbagliato, anche in fatto di nutrizione. Una pizza in 
compagnia post partita va benissimo; è la forma mentis che va 
allenata e mi permette di affrontare qualsiasi problema della 
vita con elasticità. L’importante è sapersi ascoltare e mantenere 
questo equilibrio. Lanerossi Vicenza sta facendo un buonissimo 
percorso per questi ragazzi. Sta facendo capire loro l’importanza 
dell’alimentazione facendogli prendere consapevolezza sul cosa 
c’è all’interno del cibo e cosa succede al fisico quando introduco 
un alimento anziché un altro. Non è, quindi, questione di quantità, 
ma di qualità.

SETT. GIOVANILE









Una vera bandiera biancorossa, che detiene il record 
assoluto di presenze in campionato con la maglia del 
Vicenza, con 327, superando una vera leggenda vicentina 
come Giulio Savoini. La storia di Giacomelli inizia a 
Spoleto il 30 aprile 1990, dove qualche anno più tardi 
inizia a formarsi nella locale squadra giovanile. Nel 2005 
approda al Foligno, appena promosso in Serie C2, con 
cui fa 23 presenze in due stagioni che culminano con la 
promozione del club umbro. Nell’estate del 2008 passa 
alla Primavera dell’Inter, con cui registrerà 15 presenze e 
3 reti, di cui una messa a segno nel prestigioso Torneo di 
Viareggio. Alla fine della stagione torna al Foligno dove sarà 
titolare per le due stagioni successive. Nel 2011 arriva la 
chiamata in Serie B del Pescara, dove segna anche il suo 
primo gol in Serie B. Non trovando spazio a gennaio 2012 
torna in Umbria, dove chiude la stagione in prestito alla 
Ternana. Tornato a Pescara è protagonista di uno scambio 
che lo porta al Vicenza nell’estate del 2012, con Elvis 
Abbruscato che si muove in direzione opposta. Esordisce 
con il botto, segnando subito nella prima di campionato 
dei biancorossi, il 25 agosto in trasferta contro lo Spezia. 
La stagione non sarà però delle migliori, con il Vicenza 
che al termine della stagione finisce in Lega Pro. Il Vicenza 
punta su di lui per ritrovare da subito la serie cadetta. La 
stagione successiva si chiude con un buon 5° posto ma 
con la sconfitta ai playoff. Per Stefano saranno 4 le reti 
in campionato in 26 presenze. L’estate del 2014 è quella 
del ripescaggio, con il fallimento del Siena che spalanca 
nuovamente le porte della B al Vicenza. Stefano con 30 
presenze e 3 gol dà una mano ai suoi ad approdare 
addirittura al 3° posto in classifica, con il sogno di una 
clamorosa promozione che si arena solo con la sconfitta 
ai playoff, proprio contro la sua ex squadra, il Pescara. 
Nella stagione successiva saranno 37 le presenze per 

Giacomelli, condite da 6 gol, con un campionato più anonimo 
dei biancorossi. Nel 2016-17 riceve la fascia di capitano, 
ma segna solo una rete in campionato, con il Vicenza che 
finisce la sua corsa con un’amara retrocessione. Nel gennaio 
2018 arriva anche il fallimento della società, con Stefano 
che decide di rimanere a giocare anche durante l’esercizio 
provvisorio che porta poi alla nuova gestione targata Rosso. 
Giacomelli viene riacquistato con contratto di un anno, 
rinnovato poi anche nelle seguenti stagioni. Giusto un anno 
fa, scendendo in campo contro il Pordenone, Giacomelli 
aveva riscritto le gerarchie dei più presenti in biancorosso, 
superando appunto 
Savoini. Un’occasione 
festeggiata con una 
maglia celebrativa e, 
soprattutto, con la 
fascia da capitano al 
braccio. La sua storia a 
Vicenza si conclude però 
nell’estate del 2023, 
dopo 11 stagioni con 
362 presenze totali nelle 
diverse competizioni, 55 
goal segnati e 43 assist. 
Bentornato al Menti, 
Jack!

STORIA
STEFANO GIACOMELLI
Recordman di presenze
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SQUADRA PT G V N PPOS

PRIM
AVERA 2

08 Dic	 14:00	 Legnago Salus - Novara
08 Dic	 14:00	 Lumezzane - Pro Sesto
08 Dic	 14:00	 Pro Patria - Alessandria
08 Dic	 14:00	 Pro Vercelli - Trento
08 Dic	 14:00	 Renate - AlbinoLeffe
08 Dic	 17:00	 Fiorenzuola - Arzignano Valchiampo
08 Dic	 17:00	 LR Vicenza - Mantova
08 Dic	 17:00	 Pergolettese - Virtus Verona
09 Dic	 16:15	 Atalanta U23 - Padova
09 Dic	 18:30	 Triestina - Giana Erminio

16 Dic	 18:30	 AlbinoLeffe - Pergolettese
16 Dic	 18:30	 Giana Erminio - Renate
16 Dic	 18:30	 Mantova - Lumezzane
16 Dic	 18:30	 Pro Sesto - Atalanta U23
17 Dic	 14:00	 Novara - Triestina
17 Dic	 14:00	 Trento - LR Vicenza
17 Dic	 16:15	 Alessandria - Legnago Salus
17 Dic	 18:30	 Arzignano Valchiampo - Pro Vercelli
17 Dic	 20:45	 Padova - Fiorenzuola
17 Dic	 20:45	 Virtus Verona - Pro Patria

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Prossimo Turno - 18ª Giornata

Turno Odierno - 17ª Giornata

CLASSIFICA CALENDARIO

MANTOVA

PADOVA

TRIESTINA

PRO VERCELLI

LR VICENZA

ATALANTA U23

GIANA ERMINIO

VIRTU VERONA

LEGNAGO SALUS

TRENTO

RENATE

ARZIGNANO V.

LUMEZZANE

ALBINOLEFFE

PERGOLETTESE

PRO PATRIA

PRO SESTO

FIORENZUOLA

ALESSANDRIA

NOVARA

38	 16	 12	 2	 2

34	 16	 9	 7	 0

33	 16	 10	 3	 3

28	 16	 8	 4	 4

26	 16	 7	 5	 4

26	 16	 8	 2	 6

24	 16	 7	 3	 6

24	 16	 7	 3	 6

22	 16	 6	 4	 6

22	 16	 6	 4	 6

20	 16	 4	 8	 4

20	 16	 6	 2	 8

19	 16	 5	 4	 7

19	 16	 5	 4	 7

17	 16	 5	 2	 9

17	 16	 4	 5	 7

15	 16	 3	 6	 7

13	 16	 4	 1	 11

11	 16	 3	 3	 10

11	 16	 1	 8	 7

SETTORE GIOVANILE

CREMONESE	 30	 10
PARMA	 22	 10
PADOVA	 19	 10
SUDTIROL	 17	 10
ALBINOLEFFE	 17	 10
LR VICENZA	 17	 10
BRESCIA	 16	 10
SPAL	 14	 10
COMO	 12	 10
UDINESE	 12	 10
VENEZIA	 9		  10
REGGIANA	 9		  10
ALESSANDRIA	 9		  10
RENATE	 8		  10
CITTADELLA	 7		  10
FERALPISALÒ	 6		  10

PRIMAVERA 2
Classifica	 P.TI	 G

LR VICENZA	 26	 11
SPAL	 25	 10
CESENA	 23	 10
ALBINOLEFFE	 19	 10
PADOVA	 18	 10
FIORENZUOLA	 18	 11
VIRTUS VERONA	 18	 10
MANTOVA	 17	 11
TRENTO	 11	 11
LEGNAGO S.	 10	 10
LUMEZZANE	 9		  10
ARZIGNANO V.	 7		  10
RIMINI	 7		  10
SAN MARINO	 7		  10
TRIESTINA	 0		  10

CESENA	 25	 9
TRIESTINA	 20	 9
SPAL	 17	 9
LR VICENZA	 17	 9
VIRTUS VERONA	 17	 9
PADOVA	 16	 9
LEGNAGO S.	 10	 9
ARZIGNANO V.	 9		  9
RIMINI	 8		  9
LUMEZZANE	 6		  9
SAN MARINO	 5		  9
TRENTO	 4		  9

UNDER 17
Classifica	 P.TI	 G Classifica	 P.TI	 G

PADOVA	 26	 10
ALBINOLEFFE	 26	 10
RIMINI	 23	 10
CESENA	 22	 10
LR VICENZA	 19	 11
VIRTUS VERONA	 19	 10
SPAL	 17	 10
LUMEZZANE	 14	 10
LEGNAGO S.	 14	 10
TRENTO	 13	 11
MANTOVA	 9		  11
ARZIGNANO V.	 8		  10
FIORENZUOLA	 3		  10
SAN MARINO	 2		  9
TRIESTINA	 2		  10

UNDER 15
Classifica	 P.TI	 G

UNDER 16




