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Nuovo T-Roc
Born Confident

euro
TAN 4,99% - TAEG 5,98% - Anticipo € 5.500 - 35 mesi - rata finale € 16.059 - 45.000 Km

Nuovo T-Roc 1.0 TSI R-Line 110 CV BMT tuo a € 27.425 (chiavi in mano IPT esclusa). Prezzo di listino € 29.300. Il prezzo comunicato di € 27.425,00 é calcolato tenendo in considerazione un contributo
Volkswagen e delle Concessionarie Volkswagen aderenti all’ iniziativa pari ad € 1.875. Anticipo € 5.500 oltre alle spese di istruttoria pratica € 300 - Finanziamento di € 21.925 in 35 rate da € 249. Interessi
€2.848,63 - TAN 4,99% fisso - TAEG 5,98% - Valore Futuro Garantito pari alla Rata Finale di € 16.059,33, per un chilometraggio totale massimo di 45.000 km - In caso di restituzione del veicolo eccedenza
chilometrica 0,07 euro/km - Spese istruttoria pratica € 300 (incluse nell'importo totale del credito) - Importo totale del credito € 21.925 - Spese di incasso rata € 2,25/mese - costo comunicazioni
periodiche € 3 - Imposta di bollo/sostitutiva € 54,81 - Importo totale dovuto dal richiedente € 24.912,44 - Gli importi fin qui indicati sono da considerarsi IVA inclusa ove previsto - Informazioni europee
di base/Fogli informativi e condizioni assicurative disponibili presso le Concessionarie VOLKSWAGEN. Salvo approvazione VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES. Offerta valida sino al 30.04.2022. La vettura
raffigurata & puramente indicativa. Valori massimi: consumo di carburante ciclo comb. 6,7 1/100 km - CO: 157 g/km rilevati dal Costruttore in base al metodo di omologazione WLTP (Regolamento
UE 2017/1151 e successive modifiche ed integrazioni). Equipaggiamenti aggiuntivi e altri fattori non tecnici quali lo stile di guida, possono modificare tali valori. Per ulteriori informazioni presso le
Concessionarie Volkswagen é disponibile gratuitamente la guida relativa al risparmio di carburante e alle emissioni di CO2.

Ceccato Automobili

www.ceccatoautomobili.it/volkswagen
a Vicenza, Strada Padana verso Padova, 40 - Tel. 0444 915600
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BERGAMO

La citta dove Piermario nasce il 5 luglio 1986 e dove inizia
a giocare arrivando nel settore giovanile dell’Atalanta.

SERIE A

Trasferitosi a Udine, con la maglia bianconera raccoglie
5 presenze in Serie A, esordendo il 23 ottobre 2005 in
Udinese-Inter.

VICENZA

In biancorosso Piermario colleziona 81 presenze in tre
stagioni, con 1 rete e 4 assist, conquistando subito il
cuore dei tifosi.

MODENA

Contro i “canarini” segna il suo primo e unico gol tra i
professionisti, il 18 marzo 2008 con un diagonale preciso
dal vertice dell’area.

25

II'suo numero di maglia, quello con cui fa il suo esordio a
Vicenza e che verra poi ritirato dopo la sua scomparsa.

PESCARA

Il 14 aprile 2012 Piermario scende per l'ultima volta in
campo durante la gara di Serie B tra Pescara-Livorno.
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Prevenire e proteggere: la sicurezza sui luoghi di lavoro

Impianti Service Security Adeguamento Formazione e Medicina Protezione
Antincendio Antincendio Macchine Consulenza del lavoro Macchine

Sede legale: Via Zamenhof, 363 | 36100 VICENZA - ITALY | Telefono +39 0444 246000 | www.sicura.com

Filiali: Bologna | Brescia | Ferrara | Milano | Roma | Trento | Treviso | Udine



PERUGIA

PORTIERI

Andrea FULIGNATI
Leonardo CHICHIZOLA
Andrea ZACCAGNO
Gabor MEGYERI

DIFENSORI

Aleandro ROSI
Gabriele ANGELLA
Andrea BEGHETTO
Cristian DELL'ORCO
Marcos CURADO
Gabriele FERRARINI
Gianmaria ZANANDREA
Filippo Lorenzo SGARBI
Francesco LISI

Emmanuel GYABUAA
Jacopo SEGRE
Salvatore BURRAI
Alessandro MURGIA
Andrea GHION
Christian D'URSO
Marcello FALZERANO
Simone SANTORO
Christian OULAI KOUAN

Mirko CARRETTA
Marco OLIVIERI
Ryder MATOS
Manuel DE LUCA

L'AVVERSARIA IN BREVE

INFO SUGLI OSPITI

Sede: Viale Pietro Conti (PG)
Stadio: Renato Curi
Colori: Rosso-hianco

IN CAMPIONATO

GV N P| 9°POSTO
3411 16 7 | 49 pti

IL MISTER
MASSIMILIANO ALVINI

Il neopromosso Perugia arriva al Menti a caccia dei playoff e della vittoria,
che le manca da piu di un mese. La squadra di Massimiliano Alvini & passata
nell'ultimo periodo dal 3-5-2, marchio di fabbrica del tecnico toscano, a un
3-4-2-1, con il centrocampo guidato da Burrai e Segre, e con davanti De Luca

come punto di riferimento offensivo.

Da tenere d'occhio

MANUEL DE LUCA

E stato il match winner
dell’andata e ha messo
a segno 10 reti in 30
presenze in questa
stagione di Serie B.




Z ZANUTTA

UNA CASA DA VIVERE

TUTTO IN UN UNICO CENTRO

O 0 0 © £

Edilizia ldraulica Ferramenta Finiture Porte Cartongesso
per la Casa e Serramenti

A ! iz =

www.zanuttaspa.it




MISTER A CONFRONTO

Baldini e Alvini al secondo incrocio da allenatori: nell’'unico precedente, riferito alla stagione 2015/16 in serie C,
vittoria di Alvini per 1-0 quando siedeva sulla panchina della Pistoiese e Baldini su quella della Lucchese.

Prlma gara per |I tecmco del lR Vlcenza

_contro Ia _formazmne umbra. A X

_«FRANCESCO BALDINI

,..qa.-.

Il neo tecnico del LR Vicenza, Francesco Baldini, sfida per la
prima volta in gare ufficiali il Perugia.

Nei 6 confronti tra Alvini ed il Vicenza il bilancio vede 3 successi
(sempre in casa) per il mister dei grifoni umbri, 2 vittorie
(anch’esse sempre in casa) per il Vicenza ed 1 pareggio.
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PER NOI ESSERE AL TUO FIANCO SIGNIFICA
FAR DIALOGARE L'ENERGIA CHE E IN TE
CON QUELLA CHE TI CIRCONDA.

IL NOSTRO UNICO OBIETTIVO

E MIGLIORARE LA TUA VITA QUOTIDIANA
NEL RISPETTO DELL'AMBIENTE.

daGSm alm

LE MIGLIORI ENERGIE




CURIOSITA DEL MATCH

A cura di Football Data

ULTIMI 3 MATCH
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Vicenza: 16 punti nelle ultime 9 uscite al Menti
Vicenza in forma in casa: i biancorossi hanno totalizzato 16 punti
nelle ultime 9 gare casalinghe al “Menti”, grazie a 4 successi ed
altrettanti pareggi, con unico k.o. subito dal Parma, 0-1 lo scorso
15 marzo.

La “pareggite” umbra
Perugia formazione cadetta che ha ottenuto il maggior numero di
pareggi dopo 34 turni della serie B 2021/22: ben 16.

In corso striscia negativa record del Perugia
2021/22

Perugia senza successi da 5 giornate: ultima vittoria umbra I'1-0
del 12 marzo scorso a Reggio Calabria; da allora 4 pareggi ed 1
sconfitta del Grifone. Si tratta della serie negativa record nella B
2021/22 per la formazione di Alvini, che, allargando i dati, ha
vinto la sola partita del “Granillo” nelle ultime 9 giornate, con
_ festante score di 5 pareggi e 3 sconfitte.
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SCOPRI DI PIU :
T. 0444 46791 -
info@legor.com
legorgroup.com

CHAIN OF CUSTODY (RJC COC) DAL 2021

Tutti i metalli preziosi utilizzati da Legor Group S.p.A. (Oro,
Argento, Platino, Palladio, Rodio) sono 100% conformi a RIC

CoC e 100% provenienti da fonti riciclate
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DIREZIONE DI GARA

Arbitro:

1° Assistente:

2° Assistente:
1IV° Uomo:
VAR:

AVAR:

Sig. AYROLDI GIOVANNI della sezione di Molfetta

Sig. MASSARA GAETANO della sezione di Reggio Calabria
Sig. GUALTIERI CLAUDIO della sezione di Asti

Sig. EMMANUELE MARCO della sezione di Pisa

Sig. RAPUANO ANTONIO della sezione di Rimini

Sig. ROSSI LUIGI della sezione di Rovigo




[ 0445 446543 ]
www.euro-cart.com >
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SERVIZI AMBIENTALI

e Trasporto e recupero rifiuti e Noleggio container e press-container ¢ Consulenza ambientale
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PIERMARIO MOROSINI

[l ricordo

Quella di Piermario Morosini € una
storia difficile fin dall’adolescenza.
Ha solo quindici anni, nel 2001,
quando perde la madre Camilla.
Seguiranno al lutto, nel giro di pochi anni, quello del padre Aldo
e del fratello Francesco. Dopo i primi calci nella Polisportiva
Monterosso, squadra di Bergamo, nel 1995 passa al settore
giovanile dell’Atalanta, dove rimane per dieci anni, vincendo
uno scudetto Allievi. Nel 2005 passa

' in compartecipazione all'Udinese,
0': esordendo in Serie A il 23 ottobre

I di quell'anno, durante Udinese-Inter.
Nel corso della stagione colleziona 5
““y~+ presenze in Serie A, 3 in Coppa Italia
e unain Coppa Uefa, giocando titolare
nel ritorno degli ottavi di finale, contro
il Levski Sofia. La stagione successiva

STORIA BIANCOROSSA

va in prestito al Bologna, in
Serie B, scendendo in campo
in 16 occasioni. Nel luglio del
2007 passa quindi al Vicenza.
Nella prima stagione in maglia
biancorossa offre un contributo
fondamentale per la conquista
della salvezza, con 34 presenze
e un gol. A fine annata il Vicenza
riscatta la meta del cartellino del giocatore, e nella stagione
2008/2009 gioca altre 32 partite. Per una cifra intorno al
milione e mezzo di euro, nell’estate del 2009 I'Udinese riscatta
I'intero cartellino, e gira il giocatore in prestito alla Reggina
con la quale scende in campo 17 volte prima di passare, a
partire dall’1 febbraio, al Padova, giocando 14 partite. Tornato
all'Udinese al termine della stagione, nel gennaio 2011 ritorna
in prestito al Vicenza: a fine stagione saranno 15 le presenze
in  campo. Dopo
aver fatto ritorno,
per I'ennesima
volta,  all’'Udinese,
nel  gennaio  del
2012 viene girato in
prestito al Livorno.
Proprio con la maglia
amaranto  addosso,
Piermario andra
tragicamente incontro
al suo destino, il 14
aprile 2012 allo stadio
“Adriatico” di Pescara.
Vicenza e Livorno
ritirano la sua maglia
numero 25, ma sono davvero tantissime le dediche e i gesti in
tutta Italia in ricordo del “Moro”, anche oggi, a distanza di 10
anni da quel maledetto 14 aprile 2012.

) P

A. Lancellotti



S.C. SALDATURA CARPENTERIA OPERA DA OLTRE QUARANT’ANNI NEL SETTORE DELLA CARPENTERIA DI MEDIE E
GRANDI DIMENSIONI. LAZIENDAHA'SAPUTO SVILUPPARE UN SISTEMA PRODUTTIVO FLESSIBILE E TECNOLOGICO
E S| E AFFERMATA, IN ITALIA E IN EUROPA, COME PARTNER AFFIDABILE PER REALIZZAZIONE DI STRUTTURE
IN CARPENTERIA ELETTROSALDATA E LAVORAZIONI DI ALTISSIMA PRECISIONE PER | PIU SVARIATI SETTORI
INDUSTRIALL, ARRIVANDO A COSTRUIRE PARTICOLARI DAL PESO DI 170 TONNELLATE.

S.C. SALDATURA CARPENTERIA S.P.A.
TEL. +39 0444 821370 | INFO@SCSPA.IT

WWW.SCSpa.it




INTERVISTA

CORRADO LAMESSO
Biologo nutrizionista

ol
o,

Occhio a non sgarrare! Il dottor Corrado Lamesso € colui che si
dedica all'alimentazione dei calciatori del L.R. Vicenza. «Sono un
biologo nutrizionista - racconta -, mi occupo di nutrizione in vari
ambiti, da quello patologico a quello sportivo, nel quale ho una
specializzazione e tratto Sia attivita individuali che di squadran.

Qual é il significato del termine nutrizione nel calcio?
Si tratta di un settore in evoluzione. Una volta il focus riguardava
la quantita dell’allenamento, solo successivamente si &
compresa |'importanza della qualita. Dagli anni 2000, quindi, &
cresciuta anche I'attenzione verso il settore nutrizionale.

Come mai?

II calcio di oggi € completamente diverso da quello di trent’anni
fa: se guardo una partita del Milan degli anni Novanta sembra
che giochino al rallentatore. | ragazzi oggi sono prima atleti e
poi calciatori. E diventato molto pill fisico, performante e veloce,
e il problema fondamentale sono i tempi di recupero. Inoltre, le
partite sono a distanza sempre pitl ravvicinata, il mese di marzo
del Vicenza ne & un esempio, e quindi bisogna ottimizzare i

Powered hy SOdGX:)

tempi di recupero. Cio € possibile anche attraverso una corretta
alimentazione.

Come dev’essere?

Innanzitutto bisogna che sia il piu possibile personalizzata:
un portiere deve avere una dieta differente da quella di un
attaccante. Dipende poi dal fisico: Diaw non pud avere la
stessa alimentazione di Pasini, perché parliamo di fisicita
completamente diverse. Bisogna poi che sia fattibile, cio che
rispetti anche i gusti alimentari di ognuno. La prima cosa da fare
quindi e intervistare i giocatori per capire come mangiano.

Qual é il segreto?

Bisogna lavorare non tanto sulla quantita di cibo, ma sulla qualita,
e in special modo sugli abbinamenti. E importante, per esempio,
tenere dei carichi glicemici bassi durante la giornata e molto
alti durante I'allenamento e il post. Un’attenzione particolare
va data quando i ragazzi hanno il doppio allenamento: nel
caso, & fondamentale cosa mangiare nell'intermezzo, perché
devono recuperare quello che hanno perso al mattino e avere le
energie giuste per affrontare I'allenamento del pomeriggio. E poi
importantissima |a periodizzazione, ovvero fornire una dieta che
rispetti il momento del campionato.

E per quanto riguarda gli infortuni?

Il direttore Balzaretti mi indica i giocatori che tendono
a infortunarsi, in modo che gli venga fornita una dieta
antinfiammatoria. Mangiare carni rosse o affettati e non essere
equilibrati nella gestione ormonale, perché durante il giorno
abbiamo allenamenti che andrebbero accompagnati a una
corretta alimentazione, aumenta il rischio di infortuni. Nella
dieta dei giocatori infortunati, infine, & fondamentale garantire
un‘alimentazione che permetta di non aumentare di peso e
perdere la minor massa muscolare possibile.

F. Brun
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CLASSIFICA Serie B

SQUADRA V NP FJ|S DR

LECCE 17143 55|28 27 Turno Odierno - 352 Giornata
MONZA 1897 99 | 32 23 18 Apr | 12:30 | Spal - Crotone
CREMONESE 1897 51133 18 18 Apr | 15:00 | Cremonese - Cosenza
BRESCIA 16135 50 | 32 18 18 Apr | 15:00 | LR Vicenza - Perugia
18 Apr | 15:00 | Pordenone - Benevento
BENEVENTO 1798 56 | 31 25 18 Apr | 15:00 | Reggina - Lecce

PISA 16126 42|30 12 18 Apr | 18:00 | Cittadella - Alessandria
ASCOLI 167 11 46 | 41 5 18 Apr 18:00 | Parma - Ascoli

18 Apr | 18:00 | Pisa-Como
FROSINONE 14128 49|35 14 18 Apr | 18:00 | Ternana - Frosinone
PERUGIA 11167 35129 6 18 Apr | 20:30 | Monza - Brescia
CITTADELLA 121210 36| 33
TERNANA 13813 50 | 52
PARMA 10159 44| 38
(00][0] 101410 43| 46 25 Apr | 12:30 | Ascoli - Cittadella

REGGINA 12814 29|42 25 Apr | 15:00 | Alessandria - Reggina
25 Apr | 15:00 | Cosenza - Pordenone

SPAL 71314 39|51 25 Apr | 15:00 | Crotone - Cremonese
ALESSANDRIA 7819 33|55 25Apr | 15:00 | Frosinone - Monza

COSENZA 61018 30|54 25 Apr | 15:00 | Lecce - Pisa
R T 25 Apr | 18:00 | Benevento - Ternana
@ LR VICENZA 32| 56 25 Apr | 15:00 | Brescia- Spal
CROTONE 34 | 55 25Apr | 18:00 | Como- LR Vicenza
PORDENONE 24 | 60 25 Apr | 20:30 | Perugia - Parma

Prossimo Turno - 362 Giornata

PRIMAVERA 2 — UNDER 17 —— UNDER 16 —— UNDER 15 ———
Classifica P.TI G Classifica P.TI G Classifica P.TI G Classifica P.TI G

UDINESE 47 23 MILAN 60 25 MILAN 39 17 MILAN 38 17
PARMA 46 22 ATALANTA 56 25 VERONA 37 17 ATALANTA 36 17
MONZA 46 23 INTER 54 25 ATALANTA 37 17 INTER 33 17
BRESCIA 45 23 SPAL 49 25 INTER 35 17 BRESCIA 30 17
CREMONESE 42 23 VERONA 45 25 LRVICENZA 27 17 UDINESE 25 17
VENEZIA 39 22 BRESCIA 43 25 BRESCIA 21 17 VENEZIA 21 17
ENTELLA 31 23 LR VICENZA 41 25 UDINESE 16 17 LR VICENZA 20 17
LRVICENZA 29 23 MONZA 25 PORDENONE 17 CITTADELLA 18 17
COMO 22 23 PORDENONE 25 CITTADELLA 17 VERONA 13 17
CITTADELLA 22 23 CITTADELLA 25 VENEZIA 17 PORDENONE 10 17
ALESSANDRIA 18 24 COMO 25
PORDENONE 18 23 VENEZIA 25
REGGIANA 5 23 CAGLIARI 25

UDINESE 25
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